
SEGURIDAD BÁSICA SOBRE LOS 
ASIENTOS PARA AUTOMÓVILES

¡Asegúrese de colocar el cinturón de seguridad correctamente en cada viaje!

Todos los niños deben usar 
un asiento para automóvil, un 
asiento elevado o un cinturón 
de seguridad.

 ⚫ Mi hijo siempre viaja en un asiento 
trasero y nunca delante de un airbag.

 ⚫ Todos los que viajan en mi automóvil 
se abrochan el cinturón en cada viaje 
con el asiento para automóvil, el asiento 
elevado o el cinturón de seguridad 
adecuados para la edad y el tamaño de 
cada persona.

 ⚫ El asiento de seguridad para automóvil 
de mi hijo tiene todas sus partes, 
etiquetas e instrucciones y nunca tuvo 
un accidente.

 ⚫ Sigo las instrucciones correspondientes 
a mi automóvil y a mi asiento para 
automóvil, así mis hijos viajan con las 
medidas de seguridad correctas y 
asegurados.

 ⚫ El asiento para automóvil de mi coche 
nunca tuvo un accidente.

 ⚫ Nunca dejo a mis hijos solos en el 
automóvil.

Un socio para la salud de por vida

Utilice nuestra Guía definitiva sobre asientos 
para automóvil en línea para obtener 
información sobre todas sus necesidades 
en materia de asientos de seguridad. www.
safekids.org/ultimate-car-seat-guide 

Para una inspección GRATUITA 
del asiento para automóvil, 
comuníquese con:
Safe Kids Douglas County
www.safekids.org

www.safekids.org

Orgulloso partidario del programa



Un socio para la salud de por vida

Los bebés menores de 2 años usan asientos para automóvil orientados hacia atrás.

 ⚫ Mi hijo siempre viaja en un asiento trasero 
y nunca delante de un airbag.
 ⚫ Mi hijo siempre viaja en un asiento de 
seguridad adecuado para su tamaño y 
edad.
 ⚫ Mi hijo se sienta en su asiento para 
automóvil mirando hacia la parte trasera 
del automóvil.
 ⚫ Las correas del arnés le quedan bien 
ajustadas a mi hijo, y no sobra parte de la 
correa abrochada a la altura del hombro.

 ⚫ El asiento de seguridad de mi hijo está 
bien asegurado al automóvil y no se 
mueve más de un centímetro cuando 
tiro de él por donde está abrochado el 
cinturón de seguridad.
 ⚫ Mi hijo utiliza un asiento de seguridad más 
grande orientado hacia atrás hasta que el 
arnés le quede pequeño. Muchos arneses 
pueden soportar hasta 35, 40 o 45 libras.
 ⚫ Nunca dejo a mis hijos solos en el 
automóvil.

Los niños un poco mayores y los niños de tamaño más grande utilizan asientos para automóvil orientados 
hacia delante con anclaje superior.

Si mi hijo es mayor de 2 años y ha superado los límites de peso o altura del asiento orientado 
hacia atrás:

 ⚫ Mi hijo siempre viaja en un asiento trasero.
 ⚫ Mi hijo siempre viaja en un asiento de 
seguridad adecuado para su tamaño y 
edad.
 ⚫ Las correas del arnés le quedan bien 
ajustadas a mi hijo, y no sobra parte de la 
correa abrochada a la altura del hombro.

 ⚫ El asiento de seguridad de mi hijo está 
bien abrochado en el automóvil y no se 
mueve más de un centímetro cuando tiro 
del cinturón. Utilizo el anclaje superior.
 ⚫ Mi hijo utilizará este asiento para automóvil 
hasta que el arnés le quede pequeño. 
Muchos arneses pueden soportar hasta 50 
libras o más.

Si mi hijo ha superado el límite de peso o altura del asiento de seguridad orientado hacia 
delante:

 ⚫ Mi hijo siempre viaja en un asiento trasero.
 ⚫ Mi hijo siempre viaja en un asiento elevado 
utilizando un cinturón de seguridad de 
cadera y hombro.
 ⚫ El cinturón de cadera le queda bajo, en las 
caderas, no en el estómago.El cinturón de 
hombro queda sobre el hombro de mi hijo, 

no sobre el cuello, bajo el brazo ni detrás 
de la espalda.
 ⚫ El cinturón de seguridad queda ajustado, 
plano y cómodo sobre mi hijo.
 ⚫ Mi hijo puede tener entre 8 y 12 años antes 
de que el cinturón de seguridad le quede 
ajustado sin un asiento elevado.

Los niños más grandes utilizan asientos elevados con cinturones para la cadera y los hombros

Si mi hijo ha superado el límite de peso o altura del asiento elevado:

 ⚫ Mi hijo siempre viaja en un asiento trasero 
hasta los 13 años.
 ⚫ Mi hijo siempre utiliza un cinturón de 
seguridad de cadera y hombro.
 ⚫ El cinturón de cadera le queda bajo, en las 
caderas de mi hijo, no en el estómago.
 ⚫ El cinturón de hombro queda sobre el 
hombro de mi hijo, no sobre el cuello, bajo 
el brazo ni detrás de la espalda. 

 ⚫ La espalda de mi hijo queda firmemente 
apoyada contra el respaldo del asiento del 
vehículo, sus rodillas se doblan en el borde 
delantero del asiento del vehículo y puede 
permanecer sentado así durante todo el 
viaje.
 ⚫ El cinturón de seguridad queda ajustado, 
plano y cómodo sobre mi hijo. Si el 
cinturón de seguridad no se ajusta 
correctamente, mi hijo debe utilizar un 
asiento elevado.

Niños listos para los cinturones de seguridad


